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CEIFEIROS

SRGAQC DE UMNIDADE RPCS CAMPOMESES DO SUL

E CEITEIRAS!

Luteimos pela jorna de
70500 para homens e 47900
para mulheres com o ho-
rdrio das 8 horas!

Rodeemos as mdquinas e
ndo permitamos que elas
trabalhem enquanto houver

ragos parados!
S <

CEIFEIROS E CEIFEIRAS!
AVANTE KA LUTA POR MELHORES JORNAS NAS CEIFAS!

Nﬁo poucas vezes 0s agrdrios, atra-
veés de reunides nos seus orga-
nismos corporatives, da imprensa
didria e do seu goverino salazarista,
tém lamentado a falta de bracos pa-
ra os trabalhos do campo devido &
emigracao para o estrangeiro e cen-
tros industriais, e as «elevadas» jor-
nas que ganham os assalariados
rurais nos trabalhos agricolas,
Niao ha didvida que existe uma
grande transformacio motivada pela

introdugdo e desenvolvimento da |

necanizacido no campo, que em ca-
pitalismo significa mais desempre-
go, portanto, mais fome e miséria.

Acossados pelo desemprego, per-
seguidos pelas forgas repressivas as
ordens dos agrédrios por lutarmos
por melliores jornas e espancados
por irmos buscar umas bolotas pa-
ra matarmos a fome; fugindo & mo-
bilizagdo para a criminosa guerra
nas coldénias, muitos dos 1nossos
companheiros emigraram para os
centros industriais ¢ para ¢ estran-
geiro. Com efeito, os agrdrios hoje
ndo dispdem daqueles milhares de
operdrios agricolas & «boa vida»,
que dispunham durante todo o ano,
mesmo durante as ceifas. Agora, em-
bora ainda exista desemprego em
certas regites, em certas fases dos
trabalhos agricolas, tém que satis-
fazer as nossas reivindicagdes quan-
do lutamoes por elas ou ficam com
os trabalhos por fazer, porque nio
dispOem dessa reserva de desem-
pregados que, para nao morrerem
de fome, se sujeitavam muitas vezes
a ser maneiados pelos agrarios con-
tra os seus irmios de classe em luta.

Na realidade, de hd uns anos pa-
ra cd, devido & nossa luta, recebe-
mos jornas mais elevadas. Mas si-
gnifica isto que passdmos a poder
comprar um avio maior e melhor?

Todos sabemos que nio. Osaumen-
tos de jorna que temos conquista-
do j& estdo ultrapassados pelo au-
mento do custo de vida. A diferen-
¢a entre a nossa pobreza e a rique-
za dos agrérios € cada vez maior.

QOrganizemos

As ceifas estdo i porta. Jd ndo é
nada cedo para comecarmos a or-
ganizar a luta, fazendo reunices de
irabalhadores para assentarmos no

Continuames a andar sub-alimen-
tados, rotos, quase descalcos e a vi-
ver espremidos entre 4 paredes en-
quanto eles continuam a levar uma
vida faustosa e aumentando cada
vez mais as suas fortunas.

a nossa luta

caminho da luta a seguir, consti-

tuindo Comissdes de Unidade com

homens e mulheres dispostos a fa-
fcontinua na 3.* pég.)

COMEMOREMOS © 1° DE MAIO

141962 o 1° de Maio, dia dos traba-
<% lhadores, pouco nos dizia a ngs,
trabalhadores do campo. O nosso
hordrio de trabalho, na Primavera e
no Verdo, por os dias serem maio-
res, era de sol asol. No Outono
e Inverno, quando os dias sio mais
pequenos, principalmente durante
as sementeiras, pegdvamos no traba-
Iho uma hora e mais antesdo nascer
do sol. S6 a partir desse ano conse-
guimos, com a Juta de 200 mil tra-
balhadores, romper essatradicio de
tipo feudale impor acsagrdrios e sen
governo fascista, o hordrio das 8 he-
ras no campo.

Se a uma boa parte dos trabalha-
dores das vdriasclasses profissionais
do nosso pafs lhes foi legada pelos
seus antepassados a histérica con-
quista do horédrio das & horas, nés
temos crgulho em afirmar que foi
a nossa geracio que a conquistou.
Temos sido nés que valentemente
temos defendido esta conquisia, en-
frentando e destruindo todas as ten-
tativas dosagrdriose doseugoverno
para nos imporem o0s antigos hord-
rios, que eles recordam com tanta
saudade.

Esta nossa vitdria tem que ser le-
vada a todas as vilas e aldeias, mon-
tes e ranchos, para que teda a nos-
sa classe disirute dela e a defenda
com a mesma coragemn com que a
conquistou. Para isso € necessdrio
procurarinos formas de falarmos
com os trabalhadores que aindatra-
balham sem o hordrio das 8 hioras
ndo comemoram o dia dos trabalha-
dores para os orientarmos a impo-
-lo e a comemorar este dia.

Tal como nios anos anteriores, onde
0 12 de Maio é comemorado, também
este ano o devenios comemorar nao
comparecendo ao trabalhe, fazendo
reunioes de trabalhadores para com-
binarmos as condigdes e jornas pa-
ra as ceifas, arrozais, tiradas de corti-
ca, carvoarias e outros trabalhos; fa-
zendo bailes, pigueniques, passeios,
jantares de confraternizacido, e onde
seja essa a vontade dos trabathado-
res facamos manifestagdes ce rua e
gritemos: Abaixo a guerra coloniall
Nem mais um soldado para as co-,
l6nias e o regresso imediato dos;’
que 14 estio! Abaixo o aumento
do custo de vida! Liberdade para”
os presos politicos! Amnistial



«O CAMPONES»

ORGANIZEMOS AS NOSSAS LUTAS

i%}nsta que algwm patrio
Vesse ido aos ranclos que

trds por sua conta para dizer quc
ia elevar a jorna, perque os traba-
thadores o mereciam, Pelo contri-
rio. Montados num bom cavalo ou
de automével, quando vio aos ran-
chos é para dizerem ao manageiio
que estamos a trabalhar devagar,
ou que na semana seguinte 1os vai
baixar a jorna. Se nés deixassemos,
e eles a pudessem vender para au-
mentar as suas fortunas, até a pele
1ios tiravam.

A vida sempre nos tem demons-
trado, que s6 com a luta temos con-
seguido melhores jornas e melho-
res condigoes de trabalho. Quanto
mais organizados, unidos e firmes
estivermos mais depressa alcanga-
imos o que pretendemos. Nio so-
mos g6 nos, trabalhadores, a saber
que assim €. Os proprios patrées
também o sabem. Por isso eles re-
correm a todos 0s processos para
impedirem que nos organizemos e

10S UNameos par . Para nos
atemorizarem ci «<conspira-
¢Ges» as 110ssas re icagdes e di-
zem que hdo-de descobrir quem
sio s «cabegas», quando nio pe-
dem a intervencdo da guarda repu-
blicana, da pide, etc.. Para nos
dividir vao buscar ranchos a terras
de outras regices.

Temos de reconhecer, que se em
muitos casos estas manobras dos
patroes se desfazem contra a orga-
nizagdo, unidade e firmeza da nos-
sa luta, outras, por falta disso, tém
hes dado bons resultados. Ainda
recentemente um rancho de traba-
lhadores, que andava a esgalhar
numa herdade da regido de Pégoes,
com a jorna de 50$00 e o hordrio
das 8 horas, exigiu que o patrio
lhes fizesse o pagamento no pré-
prio trabalho, porque pelo facto de
terem de ir receber ao Mont te, 50 a
altas horas da noite chegavam a ca-
sa. O agrdrio bar ﬂmatm ameagou
descobrir o «cabega da conspira-
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¢do» e ndo quis satisfazer a reivin-
dicacdo. Na 22 feira apenas um tra-
balhador compareceu ao trabalho.
A noite, o manageiro teve de andar
de porta em porta a dizer aos que
nio tinham comparecido, que o
patrdo passaria a fazer o pagamen=
to no trabalho.

Um outro rancho de Montemor,
que andava nos trabalhos de car-
voaria com a jorna de 34300 e o
hordrio das 8 horas, exigiu um au-
mento de 6$00 por dia. Perante a
unidade e firmeza dos trabalhado-
res o patrdo ndo teve outro remé-
dio sendo pagar os 40800.

Porque é que as relvmdtcaqoes
destes nossos companheiros foram
satisfeitas? Foi porque organizaram
a luta e lutaram unidos e firmes.
O agridrio da regiio de Pégoes nio
po(lu fazer a esgalha s6 com o
«amarelo» que compareceu ao tra-
balho, assim como o de Montemor
nao podia fazer os trabalhos de
carvoaria sem nenhum trabalhador.

Alarguemos e fortslecamos a nossa unidade

Mas os patrdes nio se confor-
mam com as nossas vitérias, Ficam
a remoer as suas derrotas e procu-
ram contra-atacar. O facto do agri-
rio de Montemor ter contratado
um rancho de S. Bartolomeu do
Quteiro com jornas mais baixas e
sem o hordrio das 8 horas, despe-
dindo os nossos companheiros que
tinham conquistado a jorna de
40300, sdo, entre outros, um exem-
plo disso. Mas isto ndo nos deve
ievar a aceitar de bragos cruzados
esta vitoria do patrao. O rancho
despedido devia-se ter reunido ime-
diatamente para encontrar formas
de falar com o rancho de forae
dar-lhes a conhecer as reivindica-
¢oes dos trabalhadores da regido e
os, motivos por que o agririo os
foi contratar. Nio poucas vezes,
depois destas conversas, os ranchos
de fora se tém unido aos da terra
para exigirem as mesmas reivindi-
cagdes e, por ndo serem satisfeitas,

} "E ressado as suas terras onde, com

uta, as tém imposto aos patroes
da sua regiio. Como exemplo, re-
cordamos que fez agora precisa-
mente um ano, que um rancho de
Benavila, a quem o patrdo tinha
ido buscar para ir trabalhar para
Avis com a jorna de 30300 e de sol
a sol, ao ter conhecimento que os

trabathadeores desta terra exigiam
35%00 com o hordrio das 8 horas
reivindicaram essa mesma jorna e
esse mesmo hordrio. Por o patrdo
nao querer safisfazer essas reivin-
dicagbes voltaram para a sua terra
onde passaram a exigir, para o mes-
mo género de trabalho, as condi-
¢oes que reivindicaram em Avis.
verdade que, para defender os
interesses dos agrdrios, o governo
salazarista pos a disposicao deles
todo o aparelho repressivo, que es-
td sempre pronto a abafar, seja de
que maneira for, tudo que nos aju-
de a organizar e unir na luta por
melhores condicdes de vida. Po-
rém, isso ndo quer dizer, que nao
possamos organizar a nossa luta,
alargar e fortalecer a nossa unida-

de. Os trabaihadores de cada ter-
ra e de cada regido devem procu-
rar encontrar as formas de organi-

zarem a luta para a conquista das

suas reivindicacgdes, fazendo reuni-
&es de lrabalhadores, criando co-
missdes de unidade com homens e
mulheres dispostos a orientar-nos
na accdo, a terem conversas com
comissoes de ouiras terras, com
trabalhadores de terras onde elas
ainda ndo existam, encorajando-os
a crid-lase a fazen.m__também re-
nides para dlaCl.lillEﬂ'l 0§ seus pro-
blemas. S6 assim criaremos a uni-
dade necessdria para impormos as
nossas reivindicagdes. S6 assim
poderemos destruir todas as tenta-

tivas dos patrdes para nos dividir.

COMPANEHEIROS!

Prestemcs a nossa sofidariedade
operdria aos presos politicos e
suas familias, enviando-lhes dinhei-
ro, roupas, gémeros alimenticios,
tabaco, etc, etc.

Enviemos cartas e postais ao
Presidente da Repiiblica — Cascais,
ao Ministro da Justica — G, Arse-
nal —Lisboa 2 e & Assembleia Na-

cional—Largo das Cortes—Lisboa
2, reclamando uma Amnistia geral
para os presos politicos.

Nos muros, nas estradas e onde
for possivel escrevames: LIBER-
DADE PARA OS PRESOS PO-
LITICOS! AMNISTIA! ABAIXO
A PIDE?! ABAIXO O FASCISMO!
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zerem chegar as nossas palavras de
ordem e coordenar a accdo entre os
ceifeiros e ceifeiras de outras terras
e outros ranchos. S6 assim criare-
mos uma larga unidade, tdo neces-
sdria 4 nossa luta, para impormos as
nossas reivindicacoes aos agrdrios.

Mesmo apesar da proteccio des-
«carada do governo salazarista aos
agrdrios, que ainda em 1965 lhes
«concedeu 30 mil contos para a aqui-
sigdio de ceifeiras debulhadoras e
«ceifeiras atadoras para impedir que
conquistdssemos melhores jornas,
nds podemos, seilutarmos unidos,
forgd-los a .elevd-las. As mdquinas
mio trabalham sozinhas. Sdo preci-
s0s homens para as conduzirem,
abrir «ruas», e hé searas que s com

/CEIFEIROS E CEIFEIRAS!

0s nossos bracos podem ser ceifa-
das. E necessdrio que chamemos os
tractoristas & luta e que se recusem
a trabalhar com as maquinas en-
quanto houver bragos parados.

Nio se compreende que nalgu-
mas regioes as mulheres sé recebam
metade da jorna do homem quan-
do noutras elas recebem trés quar-
tas partes. Nada hd que justitique
essa diferenga na jorna, porque se
o homem leva 3 margens a mulher
leva duas. E verdade que normal-
mente o homem ata a palhaea
mulher ndo. Mas nao é menos ver-
dade, que enquanto o homem ata
a mulher nio estd parada. Ela
vai ceifar ou apanhar a palha pa-
ra.ele atar.

OEIFEIROS £ CEIFEIRAS! TRAGTORISTAS!

Nas nossas reunioes:e.em-todas
-as nossas conversas a palavra de or-
dem deve ser: NENHUM HOMEM
OU MULHER DEVE PEGAR NA
FOICE PARA CEIFAR POR ME-
NOS DE 70800 E 47800 A JORNA
«COM O HORARIO DAS 8 HO-
RAS! NENHUM TRACTORISTA
DEVE TRABALHAR COM AS
CEIFEIRAS POR MENOS DA
JORNA DE 100500 E COM O
HORARIO DAS 8 HORAS!

Onde os agrdrios tentarem dei-
xar estragar as searas para 1nao sa-
tisfazerem as nossas reivindicagdes,

copcentremo-nos na Casa do Povo’
#a CGimara, Governo Civil e auto-
ridades locais .e exijamos que os
obriguem asandar ceifa-las. Se nao
formos atendidos nio nos deixemos
morrer a fome! Unidos como um
s6 homem VAMOS BUSCAR O
COMER ONDE O HOUVER! On-
de os tractoristas ndo se quiserem
solidarizar com a nossa luta rode-
emos as maquninas e nio permitamos
que elas trabihem enquanto hou-
ver bracos parados!

Unidos e firmss conquistaremos
melhores jornas!

Escutai Rédio
Portugal Livre

Emissora Portuguesa ao ser-
vico do Povo da Democracia
e da Independéncia Nacional.

Transmite didria-
mente,.das: 8 as 8,30
em 25 metros; 204s
20,30 em 32 me-
tros; 22,15 as 22,45
em 32 metros; 0,30
as 0,50 em 36, 40 e
43 metros. Aos do-
mingos  transmite
das 13 as 13,30 em
19,20, 25 e 26 metros

Voz ’da Liberdade

Emissora da FrentelPatridtica
de Libertacao Nacional.
Transmite 4s Quartas e Saba-
dos a partir da 1,15 em ondas
curtas de 25, 31 e 49 metros €’
em ondas médias de 230, 320 e
550 metros.

el S E——————

Radio Moscovo

Transmite diariamente das: 19,30
as 20 horas e das 20,30 as 21 nas
bandas de 21, 31 e 40 metros.

Auxilio 2 «0 (amponds»

Continuames a publicar todas as
ddadivas -enviadas pelos niessos lei-
tores e amigos.

Amnistia aos presos

politicos: o2 05 W - 5300
Auxilio para «@ Camponés» 165500
IDEM v e oL 8550
IBEML: (o plio2mins wen's
Fora com Salazar

Furgoneta usada . . ... . . #0300
«0O Camponés»

diluzAvida ....... 19500
Odio a Salazar . ... .. 20500
Tdem i sinenzou DaRIGIE 20500
«0 (Camponés» espera
yelattpagjuda . . . . .. 20560
Para «@ Camponés» . . . 38350
Réla Reforma fgrdria . . . 80300
Tdem = 5500 & ulihig 22350
P T G LI 20300
175 2 QR Retd s A R e 30500
RAenm ! ol R 2 o B 6%50

( continuagdo da 4. pag.)
estas dispunham.de um nigel calé-
rico guage dyplo de degueles. Se
vierifios para o siui, para o Ribate-
jo.e o $itodilentejo chega a parecer
impossivel que ainda ai exista al-
guémalém dos agrérios e dos bur-
gueses, sja que a meédia de calorias
consumiétias diariamente pelo povo
era de-1.109e 1.292 respectivamen-

J %te. Segundo os especialistas, o mini-

w0 necessdrio a um trabalhador que
fornieca um esforgo ligeiro éde 2.100
ozlorias, o referente aum trabalha-
dor rumal é de 3.500 (os nossos ali-
mentani-se pois com menos de ter-
ca parte), ode um operdrio metalir-
gico 4.300, o de um carregador 5.000
¢ o de um mineiro 5.500.

Quanto ao consumo didrio e por

pessoa de proteinas de origem ani-

530500 3 mal, o panorama é ainda mais con-

OS NUMEROS DA FOME

frangedor: as familias ricas do Mi-
nho consumiam em média 18 gra-
mas, e as pobres nem wm grama
sequer; na mesma situagio estavam
as massas da provincia do Douro
Litoral, contra 26 gramas dos ricos
#( exisientes. No Alto Alentejo e
120 Ribatejo, .©s pobres consumiam
6 e O gramas, enquanto os ricos
atingiam jd perto de 30.

Quanto as gorduras de origem
animal, as familias ricas do Minho

+«£ do Bouro Litoral consumiam 22

e 01 gramas, ac passo que as pobres
©d0 chegavam a ingerir wm tnico
gramacém qualguer dessas provin-
cias. No Alto Alentejo, o povo dis-
punha de 36 gramas, e as classes
abastadas 100, o que constitui qua-
se o triplo daquele ntimero.

Sio estes os pilmeros da nossa
fome.
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) AS GUERRAS COLONIAIIS

K

SUA ORIGEM

PCP

m Fevereiro entrou novo ano de

guerra colonial ou seja jd o séti-
mo. Anesar de vdrias vezes 0s sa-
lazaristas’ terem anunciado ‘que ja
tudo tinha terminado e quea pre-
senga cas tropas portuguesas se li-
mitava ao resto de acgdes-de lim-
pezz e de prevencio coutra o ter-
rorismo vindo do exterior, as mor-
ies de seoldades portugueses que as
autoridades fascistas se véem obri-
gados a publicar nos jornais did-
'rius, ainda que falseando os niime:
‘ros reais, indicam ao povo pbrtus
gués que a verdade dos factos lhes
€ escondida; que a origem das guer-
fas pdo estd na vinda de «terroris-
tas: doexterior» mas simh na explo-
Tacio e opressao de que iém side
vitimas os povos das coldnias atra-
vés dos séeulos de dominio colo-
nialista portugués.

E um operario agricola do Alen-
tejo, ‘que ao encontrar-se com um
trabalhador de oufra regiae que es-
teve em Amngola, que ao fazer-lhe
perguntas 'ilI‘!])Ic g, mas significati-
vas, nos ddwm quadro de quanto
is;o é verdade, de quanto miserd-
veis. s&0_as condigbes dos 1103508
irmaos africanos.

Pergunta: — Vocé esteve 2 anos
em Angola a fazer o qué?

Resposta: — Estive a mandar
nretos-na cultura de algodio e café.
Eram 20:que eu guar da\'? nias sem-
pre de metrathadora em punho!
Eles coitados! andavam sempre de
caLcm baixa. De vez em quando

alguns chiravam e diziam que maijs

\Jaha morrer do gue trabalhar com
aquela amargura. ..
Perg : — Nao os {ratava mal além
dissc? Quanto ganhavam por dia?
Resp: — Todos os dias 0% agentes
da Pide vigiavam aquele trabalho
e perguntavam ao capataz o que
eles diziam. Se o' capataz dizia o
que ouvia levavam-nos logo paraa
prisao e 14 até os matavam com
maus tratos. Vocé nao sabel Li
mafam wm preto como aqui a gen-
te mata um coelho!

Quanto a salarios eram de 12500
por dia e tinham que pagar um im-
posto de trabalho de 200500 no fim
do ano ao Estado. Além disso mui-
tas vezes trabalham 4 e 5 dias para
um  patrio ‘e quando pedem o di-
nheiro ndo lho dio e ainda os ame-
agam com a prisio.

Depois. destas respostas ficamos

a compreender melhor, porgue é
que os povos das colénias pegaram
em armas e sé as largardo quando
expulsarem para sempre 0sopresso-
res eexploradores doseusolo pétrio.
Os interesses da Nagse, os in-
teresses do povo porlugués e dos
povos coloniais exigem o fim ime-
diste destas criminosas guerias, o
regressc dos soldedos e a inde-
pendéncia das coldnias. A cama-
ritha'de Salazar entrega Portugal
aos seus patrges imperialistas para
cles: lhes “ag ientar  as - celdnias.
Os colonialistas serdo inevitavel-
nmiente derrotados. Nem os 100 mil
soldados expediciondrios, nem o
auxilio dos seus patrdes da NATO,
nem ‘o arrancar olhos, cortar cabe-
cas, bragos, pérnas, sexos dos ne-
gros; nem queimé-los ou enterré-
-los em vida ou incendiar as suas
aldeias com bombas <NAPALM»;
Hen 9 atirar com negros vivos dos
avides para o solo ou dos barcos
para o oceano; nem o viclentar
mulheres e matar criancas salvard
o «império colanial portuguéss da
derrocada certi nem  impedird a
vitoria das forcas patridticas.

Trabalhadores ! Ajudemos a luta
dos nossos aliados contra o mes-
mo inimigo — a ditadura de Sala-
zar. As pessoas mais combativas
devem promover reunides e con-
versas individuais com o0s jovens
que vao para a tropa e com o0s sol-
dados para os esclarecer do carac-
ter criminoso destas gueiras, ensi-
nar-thes como se devem organizar
dentro dos quartfls cm comités de
scldados para dirigiv a luta. A ‘pa-
lavra de ordem deve ser: Soldado!
Recusa-fe a partir pora as colé-
nias! N&o gueiras ser carne de
canndo! Crganiza-te com os feus
coemganheiros e resiste a parfir.

Os trabalhadores devem intensi-
ficar a luia contra a carestia e por
melliores jornas. Os camnponeses e
oS comerciantes devem-ze” organi-
zar ¢ lutar contra os impostos de
guerra.

“screvamos as autoridades cartas
e facamos insericfes por fade o la-

¢ Independincie para as cold-
niasi{ Regresso des seldados !

Nem micis um soldado psra as
colénias! Abzixo a guerra e o
[ascismo!

OS NUMEROS DA FOME

araa fome ndo hd mimeros gue a

exprimam completamente. Quem
a sente ¢ que a conhece. E o nos-
go povo daria semdivida melliores
licbes sobre este assunto do queos
anafadoes catedraticos do geverno.,

As estatisticas oficiais publicadas
ent revistas ¢ de que cs jernais
‘tanias vezes se fazem eco, apresen-
tam-nos apenas utimeros médios
que naturalmente nfc revelam em
toda a sua.crueza asvida inteira de
sub-alimentacao sofrida pele nosso
povo. Mesmo assim, sendc a média
geral de ricos e pobres, jitraduzent
o espzntesn atraso do nosso pais e
colocam-no nitidamente no tltimo
lugar daescala europeia. O niimero
de calorias diariamente consumidas
nessa média geral anda praticamen-
te ‘pelo nivel que os especialistas
consideram de minimo vital. Ficil
portanto concluir que a grande mas-
sa do povo passa feme e muita fo-
me, debilitando o corpo, sujeitando-
-se a doencas e padecimentos cons-

tantes, apressando a morte, enfra-

guecendo-aracas:

Embora as autoridades fascistas
nio estejanyinteressadas em pronio-
ver ingueéritos com basenas diferen-
cas sociais de classe, possuimos al-
guns niimeros que constam dos in-:
quéritcs alimentares regionais de
1855 claborados pela Direccao-Ge-
ral de Satide. Como dai para cd tem
piorado o nivel de vida do povd por=-
tugués e se tem agravado o abismo
entre pobres e ricos; ndo duvidamos-
de que a situagao se apresente hoje
ainda mais dificil paraa grandemas-
sa..Ora vejamos:

As familias ricas, residentes no.
Minho,-consumiam em média e por
individuo 3.0602 caloriasdidrias, mas
as familias pobres deviam conien--
tar-se com 1.986; portanto pratica-
mente metade e muitoabaixo do mi-
nimo vital. As familias pobres do
Douro Litoral consumiam 2.345 ca-
lorias, wm numero mais aceitavel,
mas as ricas da mesma provincia
consumiam 4.541, o que signica que
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